
СОГЛАСОВАНО      УТВЕРЖДАЮ 

Директор МАОУ СОШ №5                                                   Начальник отдела образования 

 городского округа Карпинск 

______________И.И.Сметанин                                            _____________Р.А.Чуркина 

«____» января 2014г.                                                                «____» января 2014г. 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении городского этапа юнармейской игры  « Зарница », посвящённого 25-летию 

вывода ограниченного контингента советских войск из Республики Афганистан 

 

 Городские соревнования юнармейского движения проводятся в рамках фестиваля 

«Юные интеллектуалы Среднего Урала». 

 Цель: Создание условий для развитий юнармейского движения, как одного из 

факторов военно-патриотического воспитания молодежи. 

 Задачи: 

 совершенствование форм и методов игровых и соревновательных внеклассных 

занятий учащейся молодежи, воспитывающих у подростков общую культуру, 

доброту, коллективизм, самостоятельность и чувство ответственности за судьбу 

Отечества; 

  повышение роли юнармейского движения и формирование у подростков морально-

психологической устойчивости в преодолении трудностей; 

 обобщение опыта работы лучших юнармейских отрядов образовательных 

учреждений города. 

  Учредители и организаторы соревнований: 

 Учредителями и организаторами конкурса являются отдел образования городского 

округа Карпинск, ДООЦ, МАОУ СОШ № 5, Центр патриотического воспитания и 

допризывной подготовки молодёжи ДОСААФ России в Северном управленческом округе, 

Некоммерческая организация «СКО А.Невского». 

 Участники соревнований: 

 Участниками соревнований являются юнармейские отряды и военно-патриотические 

клубы. Соревнования проводятся по двум возрастным подгруппам: 

 1 подгруппа – 8-9 классы; 

 2 подгруппа – 10-11 классы, 1-2 курс КМТ 

 Состав отряда каждой возрастной группы – 9 человек и 1 командир отделения (из 

них не менее 2-х девочек), один (два) взрослых руководителя. 

 Условия проведения: 

   

Все соревнования и конкурсы юнармейской игры  «Зарница» объединяются в четыре 

блока. 

Первый блок: военно-прикладной спорт «В здоровом теле здоровый дух». 

Виды: 

- подтягивание на перекладине - упражнении № 4 (НФП-2009);  

- перетягивание каната; 

- рукопашный бой. 

 

 

Второй блок: военная подготовка «Отчизны верные сыны». 

Виды:  

- конкурс «Статен в строю, силен в бою»;  

- сборка разборка автомата Калашникова;  

- снаряжение магазина к АК. 

 

 



 

Третий блок: военно-прикладные и технические виды спорта «Мастер». 

Виды: 

- соревнования по стрельбе из АК с использованием комплекса «Рубин»; 

- соревнования по автомобильной подготовке; 

- одевание ОЗК. 

 

 

Заявки принимаются до 18 февраля в  МАОУ СОШ № 5  по телефону 9-15-05 

Судейская состоится 20 февраля 2014 г. в МАОУ СОШ № 5 в 15 часов. 

Городские соревнования юнармейского движения проводятся 22 февраля в 9.00 часов в 

МАОУ СОШ № 5, регистрация команд с 8.00 до 8.45. 

 

ВСЕ УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ ДОЛЖНЫ ИМЕТЬ СТРАХОВЫЕ ПОЛИСЫ 

ОТ НЕСЧАСТНОГО СЛУЧАЯ 

 

Ответственный за организацию и проведение: Еремеев Сергей Борисович,  

тел. 8 9521335543 

 

УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ ГОРОДСКОГО ЭТАПА ЮНАРМЕЙСКОЙ ИГРЫ 

«ЗАРНИЦА» 

 

Первый блок: военно-прикладной спорт «В здоровом теле здоровый дух». 
(условия выполнения упражнений согласно НФП-2009) 

1. Подтягивание на перекладине: упражнение № 4 (юноши и девушки). 

Вис хватом сверху, сгибая руки, подтянуться (подбородок выше грифа перекладины), 

разгибая руки, опуститься в вис. Положение виса фиксируется. 

Разрешается незначительное сгибание и разведение ног, незначительное 

отклонение тела от неподвижного положения в висе. 

Запрещается выполнение движений рывком и махом, запрещены перехваты. 

Состав команды - 10 человек.  

Форма одежды - спортивная. 

Подведение итогов: командный зачёт по сумме результатов всех участников 

команды. 

 

 

2. Рукопашный бой. 

Команда демонстрирует комплекс приемов рукопашного боя без оружия на 8 счетов 

(упражнение № 30 (НФП-2009)) и комплекс рукопашного боя с автоматом (карабином) на 

8 счетов (упражнение № 31 (НФП-2009)).  

Упражнение 30.  

Комплекс приемов рукопашного боя без оружия на 8 счетов. 

Исходное положение - строевая стойка. 

С шагом левой ногой вперед изготовиться к бою. 

2. Выполнить левой рукой отбив вверх и удар правой рукой вперед прямо. 

3. Выполнить удар правой ногой вперед прямо или снизу. 

4. С шагом вправо выполнить удар в сторону слева наотмашь ребром ладони правой руки. 

5. С шагом правой ногой назад выполнить левой рукой отбив внутрь. 

6. С шагом правой ногой вперед выполнить удар кулаком правой руки вперед сверху. 

7. Выполнить удар левой ногой вперед прямо и с шагом левой ногой вперед принять 

левостороннюю изготовку к бою. 

8. С шагом левой ногой назад и поворотом налево принять строевую стойку. 

 

Упражнение 31.  

Комплекс рукопашного боя с автоматом (карабином) на 8 счетов. 



Исходное положение - строевая стойка. 

1. С шагом левой ногой вперед принять изготовку к бою. 

2. Выполнить стволом автомата отбив вправо и укол штыком (тычок стволом) с выпадом 

левой ногой. 

3. С шагом правой ногой назад выполнить удар затыльником приклада назад прямо. 

4. Поворачиваясь на левой ноге направо, с шагом правой назад выполнить стволом 

автомата отбив влево. 

5. С коротким шагом правой ногой вперед выполнить удар прикладом сбоку. 

6. С поворотом кругом через левое плечо, отставляя правую ногу назад, защититься 

подставкой автомата от удара снизу. 

7. С шагом правой ногой вперед выполнить удар магазином вперед прямо и - рубящий 

удар штыком (стволом) слева-направо. 

8. С шагом правой ногой назад, поворотом направо принять строевую стойку. 

9. Выполняет вся команда. 

Форма одежды – спортивная.  

          Действия команды оценивается экспертами по 10-ти бальной системе. При 

синхронном и четком выполнении команда получает 10 баллов, за каждое нарушение 

синхронности и четкости или ошибку – минус 0,5 балла, вялое выполнение – минус 1 

балл, за отказ от выполнения команда получает 0 баллов.  

Подведение итогов: Победители определяются по наибольшей сумме балов во 2 и 3 

турах. Баллы суммируются. При равном количестве баллов побеждает команда 

показавшая лучший результат во втором туре. 

 

3. Перетягивание каната. 

Расписание встреч устанавливается жеребьевкой. Не разрешается иметь на обуви 

металлический носок или металлические пластины, не допускается наличие шипов и 

гвоздей, выступающих из подошвы или пяток обуви. Каждому участнику разрешается 

удерживать канат обеими руками, захватывая его обычным образом, т.е. ладони обеих рук 

повернуты вверх и канат проходит между телом и плечом. 

Состав команды - 6 чел. 

Форма одежды спортивная (полевая) с длинным рукавом.  

Подведение итогов: Соревнования проводятся по олимпийской системе на 

выбывание (проигравшая команда - выбывает). 

 

Второй блок: военная подготовка «Отчизны верные сыны». 

1. Конкурс «Статен в строю, силен в бою». 

В строевом смотре участвует команда в составе 10 чел. Форма одежды парадная. 

Проводится поэтапно на четырех рабочих местах. 

       Рабочее место № 1  

Строевые приёмы без оружия в составе отделения на месте. Выход на исходную в 

колонну по три, доклад командира отделения судье о готовности к выполнению строевых 

приемов; ответ на приветствие; выполнение команд:«Равняйсь», «Смирно», «Вольно», 

«Разойдись»; построение в одну шеренгу; расчет на «первый» - «второй»; перестроение из 

одной шеренги в две и обратно; повороты на месте (по 2 поворота); размыкание и 

смыкание строя, выполнение команды: «Разойдись»; построение в колонну по три, доклад 

командира отделения судье об окончании выполнения строевых приемов. 

         Рабочее место № 2  

Строевые приёмы без оружия в составе отделения в движении.  

Движение строевым шагом, движение с песней, изменение направления движения, 

отдание воинского приветствия в строю, ответ на приветствие и благодарность, повороты 

в движении, остановка команды (отделения) по команде «Стой»). 

         Рабочее место № 3  

Одиночные строевые приёмы без оружия в движении.  

Два участника отделения (по выбору судьи) поочередно выполняют команды командира 

отделения и показывают строевые приемы, перечисленные ниже: 



1 участник: Выход из строя, подход к начальнику, движение строевым шагом, повороты в 

движении, возвращение в строй. 

2 участник: Выход из строя, повороты на месте, движение строевым шагом, отдание 

воинского приветствия «Начальник слева» или «Начальник справа», возвращение в строй. 

Примечания: все строевые приемы, включенные в программу конкурса, выполняются в 

соответствии со Строевым Уставом ВС РФ. Каждый элемент (прием) программы 

оценивается по 5-ти балльной системе. Если прием пропущен или не выполнен в 

контрольное время, выполнен не по Уставу - ставится оценка «0». 

Действия командиров отделений оцениваются на каждом этапе (доклад судьям, 

подход и отход, правильность подачи и дублирования команд, строевая выправка, 

разрешение на уход с этапа). 

         Состав команды - 10 человек.  

Форма одежды – парадная. 

          Подведение итогов: Победителем в строевом смотре считается команда, набравшая 

наибольшее количество баллов на всех рабочих местах. При равенстве баллов выигрывает 

команда показавшая лучший результат на рабочем месте № 2, при их равенстве - на 

рабочем месте № 3. 

 

2. Конкурс сборка разборка автомата Калашникова. 

Соревнования проводятся в виде эстафеты.  

        Команда располагается в 3 м от стола с автоматом. Первый участник находится у 

стола с завязанными глазами. По команде судьи разбирает и собирает автомат, снимает 

повязку, пробегает 3 м и передает эстафету касанием любой части тела следующего 

участника. Участник, стартовавший до передачи эстафеты, получает штраф - 5 сек. 

Второй участник, и все последующие участники команды, пробежав 3 м, производят 

разборку и сборку автомата с открытыми глазами. 

Порядок разборки: отделить «магазин»; проверить, нет ли патрона в патроннике 

(перевезти переводчик вниз, отвести рукоятку затворной рамы назад, отпустить рукоятку, 

спустить курок с боевого взвода в положение автомата под углом 45-60 градусов от 

поверхности стола); вынуть пенал с принадлежностью; отделить шомпол, крышку 

ствольной коробки, пружину возвратного механизма, затворную раму с затвором, затвор 

от затворной рамы, газовую трубку со ствольной накладкой. 

Сборка автомата начинается после касания стола газовой трубкой. 

Порядок сборки: вставить газовую трубку со ствольной накладкой, присоединить затвор к 

затворной раме, вставить затворную раму с затвором, пружину возвратного механизма, 

крышку ствольной коробки, спустить курок с боевого взвода (в положение автомата под 

углом 45-60 градусов от поверхности стола), поставить автомат на предохранитель, 

вставить шомпол, пенал с принадлежностью, присоединить «магазин».  

При нарушении порядка разборки и сборки участник получает штраф – 5 сек. за каждое 

нарушение.  

Финиш по пересечение последним участником финишной линии. 

Состав команды - 10 человек.  

Форма одежды – спортивная (полевая) с длинным рукавом. 

         Подведение итогов: Победитель определяется по наименьшему времени всей 

команды. 

 

3. Конкурс снаряжение магазина к АК. 

Соревнования проводятся в виде эстафеты.  

Команда располагается в 3 м от стола с магазином и патронами. По команде судьи первый 

участник пробежав 3 м, снаряжает магазин 30 патронами, добегает до линии старта 

(заступ за линию обязателен, штраф – 5 сек.) и обратно, разряжает магазин, пробегает 3 м 

и передает эстафету касанием любой части тела следующего участника. Участник, 

стартовавший до передачи эстафеты, получает штраф - 5 сек. При падении патрона 

участник обязан поднять патрон. 

Финиш по пересечение последним участником финишной линии. 



Состав команды - 10 человек.  

Форма одежды – спортивная (полевая) с длинным рукавом. 

         Подведение итогов: Победитель определяется по наименьшему времени всей 

команды. 

 

Третий блок: военно-прикладные и технические виды спорта «Мастер». 
 

1. Соревнования по стрельбе из АК (комплекс «Рубин»). 

Выполнение упражнений : классический тир. 

Состав команды: 2 человека. 

Форма одежды спортивная (полевая) с длинным рукавом. 

         Подведение итогов: Победитель определяется по наибольшей сумме очков 

набранных командой. В случае равенства суммы мест у двух и более команд - по 

наибольшему количеству 1-х, 2-х и т.д.  

мест в личном зачете. 

2. Соревнования по автомобильной подготовке (только для старшей группы). 

  Соревнования по фигурному вождению автомобиля. Участвует 1 человек (юноша). 

Соревнования по фигурному вождению автомобиля. Форма одежды спортивная (полевая). 

Автомобиль стоит на «старте» (передний бампер машины находится между 

ограничительными стойками). Участник стоит у передней левой двери автомобиля 

(инструктор сидит на правом переднем сиденье). По команде судьи участник открывает 

дверь, садится в авто, пристегивается ремнем безопасности, заводит автомобиль, 

включает ближний свет, снимает авто со стояночного тормоза и начинает движение (в 

этот момент включается время). 

Проезжает 50 метров, заезжает в «гараж» задним ходом, выезжает из «гаража», на 

обратном пути объезжает установленные препятствия змейкой и возвращается на линию 

старта (передний бампер машины находится между ограничительными стойками). 

Второй судья на старте-финише фиксирует время, за которое прошел автомобиль, данный 

участок. 

Побеждает участник, набравший наименьшую сумму времени: прохождение дистанции и 

штрафное время. Штраф 10 секунд за нарушение условий прохождения дистанции: не 

пристегнут ремень безопасности до начала движения, не включен ближний свет до начала 

движения, автомобиль не снят со стояночного тормоза при начале движение, машина 

заглохла, задета ограничительная стойка, машина не полностью заехала в гараж, участник 

выехал за границу дистанции, машина остановлена не на линии финиша, машина не 

поставлена на стояночный тормоз. При не выполнении условий соревнований участник 

получает снятие. Если машина заглохла 3 раза, участник получает снятие. 

 

3.Конкурс одевания ОЗК. Состав – 2 участника. 

 

Приёмы надевания ОЗК (в виде плаща) и противогаза 

Надевание производится по команде «Плащ в рукава, чулки, перчатки надеть, ГАЗЫ!» 

Противогаз в положении «наготове», ОЗК в свернутом виде. Время отмечается от 

команды «газы». По этой команде: 

надеть противогаз (дыхание задержано, глаза закрыты, после одевания маски сделать 

резкий выдох); 

- надеть защитные чулки (тесемки закрепить каждую в отдельности на ремне); 

- надеть защитный плащ в рукава, застегнув 6 верхних буклей; 

- надеть защитные перчатки (заправить их в рукава плаща и накинуть петлю на большой 

палец перчатки); 

- надеть капюшон; 

- доложить о выполнении норматива. 

 

Допускаемые ошибки при одевании: 
1. Не задержано дыхание. 



2. Не закрыты глаза. 

3. Не сделан полный выдох. 

4. Не все букли застегнуты (6 шт. сверху). 

5. Перчатки не заправлены в рукава. 

6. Не одета петля на большой палец. 

7. Шлем-маска перекошена. 

8. Не закреплены тесемки чулок на ремне. 

9. Чулки одеты не на ту ногу. 

За каждую ошибку начисляется штрафное время 10 сек., кроме последней (п.9) ошибки, 

где штрафное время 60 сек. 

 

Приёмы надевания ОЗК (плащ в виде комбинезона) и противогаза 

 Надевание ОЗК производится по команде «ЗАЩИТНЫЙ КОСТЮМ НАДЕТЬ. ГАЗЫ» 

           

По этой команде необходимо: 

1. надеть чулки, застегнуть хлястики и завязать тесьму на брючном ремне; 

2. надеть плащ в рукава; 

3. продеть концы держателей в рамки внизу плаща и закрепить в рамках держателей; 

4. застегнуть центральные отверстия на центральный шпенёк сначала правой, а затем 

левой пол плаща и закрепить их закрепкой; 

5. держатели двух шпеньков, расположенные ниже центрального шпенька, закрепить 

закрепками; 

6. застегнуть боковые хлястики плаща на шпеньки, обернув их предварительно 

вокруг ног под коленями; 

7. застегнуть полы плаща; 

8. надеть поверх плаща сумку для противогаза; 

9. надеть противогаз, надеть головной убор, надеть капюшон плаща на головной 

убор; 

10. надеть перчатки, надеть петли рукавов  на большие пальцы. 

 

Допускаемые ошибки при одевании: 
4. Не все букли застегнуты (каждая букля – 10 сек.). 

5. Перчатки не заправлены в рукава. 

6. Не одета петля на большой палец. 

7. Шлем-маска перекошена. 

8. Не закреплены тесемки чулок на ремне. 

9. Чулки одеты не на ту ногу. 

10.Не закреплены закрепки (каждая закрепка – 10 сек.) 

 

За каждую ошибку начисляется штрафное время 10 сек., кроме (п.9) ошибки, где 

штрафное время 60 сек. 

 


