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              Положение 

                   о проведении открытого первенства по спортивному туризму 

                 «Школа безопасности – 2017» 

 

I. Введение 

1. Открытое первенство по спортивному туризму «Школа 

безопасности» (далее - Первенство) проводится ежегодно и является формой 

промежуточной аттестации участников образовательного процесса системы 

дополнительного образования туристско-краеведческой направленности. 

Учредителем Первенства является отдел образования администрации ГО Карпинск.  

2. Первенство проводится в соответствии с планом городских мероприятий 

для детей, подростков и молодежи и месячника военно-патриотического воспитания 

с целью реализации государственной программы «Патриотическое воспитание 

граждан Российской Федерации» и областной программы  «Каменный пояс» и 

призвано способствовать формированию готовности подрастающего поколения к 

защите Отечества, активизации деятельности педагогов дополнительного 

образования и преподавателей-организаторов ОБЖ по вовлечению подростков во 

Всероссийское движение «Школа безопасности».  

Первенство посвящено Дню защитника Отечества.  
Соревнования проводятся в соответствии с: 

- Положением об организации и условиях проведения соревнований «Школа 

безопасности», утвержденным заместителем Министра МЧС России А.П. 

Чуприяном 02 марта 2007 г. и согласованным заместителем руководителя 

Федерального агентства по образованию Е.Я. Бутко 02 марта 2007 г.; 

- Правилами вида спорта «Спортивный туризм», утвержденными приказом 

Министерства спорта России от 22 июля 2013 г. № 571 (далее - Правила); 

«Регламентом проведения спортивных соревнований по спортивному туризму" 

дисциплина «дистанция–пешеходная» (далее – «Регламент…», утвержден 

Президиумом ФСТР, протокол № 6 от 28.03.2015 г.); 

- настоящим Положением и Условиями соревнований. 

3. Цель проведения Первенства:  

 создание благоприятных условий для самореализации подростками  

интеллектуальных и физических способностей в сфере туристско-

краеведческой деятельности и ОБЖ и содействие формированию 

ответственного отношения к вопросам личной и общественной 

безопасности.    



4. Задачи Первенства:    

• пропагандировать среди учащихся здорового образа жизни; 

• совершенствовать уровень подготовки участников к безопасным действиям в 

экстремальных ситуациях в условиях автономного пребывания в природной среде; 

• формировать готовность подрастающего поколения к защите Отечества;  

• оценить уровень физической, технической и тактической готовности команд, 

выявить лучшие команды;  

• мотивировать  педагогов к использованию активных форм туристско-

краеведческой деятельности с учащимися. 

 

II. Общие положения 

1. Участниками Первенства являются команды образовательных 

организаций всех типов и видов ГО Карпинск. 

Состав команды: 6 участников (из них не менее 2 девушек), 1 руководитель. 

Возможно участие не более 2 запасных участников (1+1).  

   2. Первенство проводится   по трем возрастным группам:  

- юноши-девушки - 16-18 лет (1999-2001 г.р.)  

- юниоры-юниорки - 14-15 лет (2002-2003 г.р.) 

- мальчики-девочки- 12-13 лет (2004-2005 г.р.) 

 в соответствии с п. 2.8 «Регламента…» допускается участие  в следующей старшей 

возрастной группе. 

 Принадлежность спортсмена к той или иной возрастной группе определяется 

календарным годом, в котором он достигает соответствующего возраста. 

3. Количество команд  от ОУ не ограничено и не регламентировано 

обязательное участие ОУ в каждой возрастной группе. 

 4. Первенство проводится по видам: 

 Спортивный туризм: 
- дистанция пешая (короткая), 2 класс для младшей и средней группы, 3 класс 

для старшей группы, лично-командный зачет. 

 Маршрут выживания: 

- Жизнеобеспечение человека в условиях автономного пребывания в лесу – 

прохождение лыжного маршрута с преодолением препятствий, ориентированием на 

маркированной трассе и выполнений заданий на этапах, командный зачет 

 Пожарная полоса препятствий, командный зачет, вне общего 

зачета 

III. Порядок проведения Первенства. 

1. Организаторы Первенства:  

 Первенство организуется и проводится отделением туризма и краеведения 

МАУДО ДООЦ совместно с Карпинским ПСО ГКУ СО  «Служба спасения» и НОУ 

«Карпинская СТШ ДОСААФ России».  

2. Обеспечение безопасности участников и требования к используемому 

снаряжению.  

 Обеспечение безопасности участников осуществляется силами сотрудников 

Карпинского ПСО ГКУ «Служба спасения Свердловской области» и судейской 

бригады. Ответственность за безопасность постановки дистанции,  проведения 

соревнований и применяемого судейского снаряжения несет проводящая 

организация и ГСК. Во время соревнований дежурит врач. 



Команда должна иметь снаряжение для прохождения отдельных этапов 

дистанций, соответствующее требованиям безопасности, удовлетворяющее 

условиям соревнований (приложение 1). Участники команды должны быть одеты и 

обуты по погоде. 

Ответственность за безопасность применяемого личного и группового 

снаряжения несут представители команд и сами участники. 

Руководители команд несут персональную ответственность за выполнение 

участниками правил техники безопасности, соблюдение дисциплины, порядка и 

экологических норм при движении к месту проведения соревнований и на стартовой 

поляне и за соответствие подготовки участников требованиям, предъявляемым к 

дистанциям соревнований. 

3. Условия приема команд  
По прибытии на соревнования руководитель группы предъявляет главному 

секретарю соревнований следующие  документы:  

- именную заявку (приложение 2) на участие в соревнованиях, заверенную 

руководителем образовательной организации и врачом; в заявке должно быть 

указано количество детей, допущенных до соревнований и персональный 

допуск (печать врача) каждого участника;  

- копию приказа командирующей организации «Об ответственности 

руководителя за жизнь и здоровье участников команды на соревнованиях и в 

пути следования». 

4. Время и место проведения первенства:  

- Спортивный туризм  - 18 февраля 2017 года, с 12 - 00 часов (по графику), 

ОТиК ДООЦ, ул. Малышева, д. 2 

- Маршрут выживания – 19 февраля 2017 года, с 11 - 00 часов, район 

пересечения просек западнее коллектора. 

- Пожарная полоса препятствий, Закрытие Первенства, награждение 

победителей – 20 февраля 2017 года, 15-00 часов, ОТиК ДООЦ, ул. Малышева, д. 2 

5. Регламент работы главной судейской коллегии. 

Итоги Первенства подводятся по каждой возрастной группе отдельно. Общий 

командный зачет проводится по наименьшей сумме мест видов: «Спортивный 

туризм» и «Маршрут выживания». В случае равенства результатов предпочтение 

отдается команде, имеющей лучший результат по виду «Маршрут выживания». 

6. Победители и призеры в командном и личном зачётах в каждой возрастной 

группе по отдельным видам программы Первенства и в общем командном зачете 

награждаются грамотами отдела образования.  
 

IV.  Финансирование 

1. Расходы по подготовке, организации и проведению Первенства 

осуществляются за счет средств местного бюджета в соответствии с утвержденной 

сметой расходов МАУДО ДООЦ. 
 

Исполнитель: инструктор-методист МАУДО ДООЦ Цыкунова Н.М., 

Тел. 8(34383) -3-46-94 

 

 

 

 



Приложение 1 
Список минимального обязательного снаряжения для участия в Первенстве  

«Школа безопасности» 

групповое     личное 

1. Рюкзак 1-2  1. Одежда по погоде  1 

2. Часы     2 шт.  2. Носки шерстяные, х/б                                          2 пары 

3. Карандаш простой   2 шт.  3. Бахилы 

(обеспечивающие 

защиту обуви от снега)       

1 пара 

4. Спальник (для дистанции 

ШБ) 

1  4. Карандаш простой   1 

5. Коврик (для дистанции ШБ) 1  5. Файл 1 

6. Топор  в чехле 1  6. Компас     1 шт. 

7. Рукавицы костровые                          1 пара  7. Булавка    2 шт. 

8. Дрова для печки D = не менее 

1 см, L= 20-30 см 

  8. Рабочие рукавицы, 

либо двухслойные 

перчатки 

1 

пара 

9. Котелок (по желанию)    1  9. Нож 1 шт 

10. Спички   3 кор.     

11. Ремонтный набор 1     

12. Аптечка    1     

13. Материалы для изготовления                                                                                                                            

    волокуш   

1     

14. Средства связи (телефон) 2     

 

Минимальный состав аптечки: 

 

1. перевязочный материал (бинты, 

лейкопластырь) 

2. обеззараживающие средства 

3.  обезболивающие средства 

4.  сердечно-сосудистые средства 

5.  нашатырный спирт 

6.  активированный уголь или смекта 

7.  жгут 

8.  средство от ожогов 

9. Ножницы 

10. Карандаш, бумага 

 

Рекомендуемый состав ремнабора 

 

1. отвертка 

2. саморезы, шурупы 

3. нитки, иголки 

4. гвозди 

5. запасное крепление 

6. лента киперная или веревка 

7. носок для лыж (запасная лыжа) 

8. проволока 

9. плоскогубцы 

10. пластина жестяная 130 х 200 

мм 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



Приложение 2 

 
 

З А Я В К А  

н а  у ч а с т и е  в  с о р е в н о в а н и я х  

 Просим допустить к участию в соревнованиях команду в следующем составе: 
 

№
 п

/п
 

ФАМИЛИЯ ИМЯ ОТЧЕСТВО 

УЧАСТНИКА 

ДАТА И ГОД 

рождения 

МЕДИЦИНСКИЙ 

ДОПУСК 

 

слово “ДОПУЩЕН” 
подпись и печать врача 

напротив каждого 

участника 

РОСПИСЬ 

участников в 

знании правил 

техники 

безопасности 

Младшая группа 

1.     

2.     

3.     

6.     

Средняя группа 

1.     

6.     

Старшая группа 

1.     

6.     

 

 
Всего допущено к соревнованиям ________ человек. Не допущено к соревнованиям                  человек, в том числе   

 
  

М.П.                                                         Врач                                                         /                                                    / 

Печать медицинского учреждения                    подпись врача                                     расшифровка подписи 
 

Представитель команды    

ФИО полностью,  

  

«С правилами техники безопасности (в том числе при обращении с пневматической винтовкой) знаком»  / / 

                                                                                         подпись представителя                                        расшифровка подписи 

Капитан команды   

ФИО полностью 

 

Руководитель учреждения    / / 

 

М.П.                          название  командирующей организации подпись руководителя расшифровка подписи 

 

 
 

 

 

 

 

 

В главную судейскую коллегию 

 первенства по спортивному туризму 

 «Школа безопасности» 
  

название образовательной организации,  



Приложение 3  

Условия проведения видов соревнований 

 

1. Маршрут выживания: 

Состав команды – 6 человек, из них не менее 2-х девочек. 

Команда проходит кольцевой маршрут по маркированной трассе длиной 3-4 км, 

отмечает проколом булавки на карте встреченные контрольные пункты и выполняет 

задания на этапах:  

1.1. Организация бивуака в зимних условиях 

1.2. Тропление лыжни «большой каруселью» - для старшей и средней группы, 

«малой каруселью» - для младшей группы;  

1.3. Азимутальный ход; 

1.4. Подъем по крутому склону «ёлочкой»;  

1.5. Переправа через овраг по бревну с помощью горизонтального маятника (без 

лыж); 

1.6. Спуск с торможением; 

1.7. Подача сигналов бедствия жестами; 

1.8. Определение предмета по азимуту; 

1.9. Действия при взрыве; 

1.10. Стрельба из пневматической винтовки; 

1.11.  Оказание доврачебной помощи в условиях зимнего похода (обморожения, 

ожоги, травмы, использование лекарственных средств, входящих в аптечку первой 

помощи), основы здорового образа жизни, иммобилизация (практическое задание); 

1.12. Транспортировка пострадавшего на волокушах (старшая группа); 

1.13. Ориентирование на маркированной трассе. 

На дистанции и отдельных этапах вводится контрольное время (КВ), 

уточненная информация будут внесена в маршрутный лист. 

Условия прохождения отдельных этапов  

1.1. Центральная стойка шатра, шатер, печка – судейские. Команда подходит с 

готовыми дровами, готовит щепу, устанавливает печку, зимнюю палатку типа 

«шатер» с помощью лыж и лыжных палок, разводит огонь до устойчивого горения 

(после закрытия дверцы огонь не снижает интенсивность горения в течение трех 

минут).  

1.2. «Большая карусель»: тропление лыжни осуществляется силами каждого из 

участников команды, «малая карусель» - тропление лыжни осуществляется силами 

первых трех участников команды. Первый участник идет без груза; 

1.3. Стартовый номер команды соответствует номеру пикета входа команды. 

Расстояние до пикетов и азимут – в маршрутном листе.  Расстояние между пикетами 

в ряду – 5 метров. 

1.5. Участники команды переправляются по бревну, передвигаясь без лыж; 

переправление маятника на исходный берег – любым способом, кроме 

перебрасывания; этап оборудован зонами снятия, хранения и одевания лыж; 

1.6. Торможение способом безопасного падения разрешается только с получением 

минимального штрафа. 

1.7. Каждый из участников вытаскивает карточку с текстовым указанием опасности, 

а вся команда изображает определенный жест (приложение 3.4.). Оценивается 

количество участников, не выполнивших задания; 



1.9. при звуковом сигнале, имитирующем взрыв, все участники команды  выполняют 

падение в соответствии с требованиями безопасности. 

1.10. стреляют все участники команды, положение - «стоя», каждый участник делает 

по 3 выстрела, расстояние до мишени – 10 метров. Предоставляется судейская 

винтовка, но команда может использовать свою винтовку (представитель команды  

должен доставить её на место расположения этапа до начала старта первой 

команды).  

1.12. в качестве основы для волокуш используются лыжи пострадавшего; участники, 

осуществляющие транспортировку, обязаны передвигаться на лыжах; 

1.13. Участники команды делают проколы на карте в местах нахождения 

контрольных пунктов (КП), а также наносят  на карту в месте прокола отметку 

цветным карандашом, расположенном на следующем КП. Цветная отметка 

последнего КП производится на финишном рубеже. Количество КП – 4.  КП могут 

не совпадать с местом нахождения этапов! 

В  программе соревнований возможны сокращения и изменения порядка 

прохождения этапов. 

Специальное снаряжение на этапах соревнований -  судейское. 

Стартовый интервал – 15 – 20 минут в соответствии со стартовым протоколом. 

Результаты подводятся по сумме времени прохождения дистанции  и штрафного 

времени на этапах. 

Превышение КВ дистанции – снятие команды с данного вида соревнований. 

 

Система штрафов на этапах соревнований «Школа безопасности» 

- превышение контрольного времени работы на этапе -  снятие с этапа 

- Невыполнение условий любого этапа – снятие с этапа 
1.1. Организация бивуака: 

- опасная работа, в т.ч. без рукавиц, с режущими и колющими и горячими 

предметами - 3 минуты 

- использование любых горючих материалов, кроме дров и обыкновенных спичек 

– 5 минут 

1.2. Тропление лыжни:  

- участник не принимал участие в троплении лыжни: – 1 мин 

- груз у тропящего лыжню участника – 30 сек  

1.3. Азимутальный ход:  

- ошибка 5 метров – 30 сек  

- ошибка 10 метров – 1 мин  

- ошибка более 10 метров – 3 мин  

1.4. Подъем по крутому склону «лесенкой» или «елочкой»:  

- падение участника – 30 сек  

1.5. Переправа через овраг по бревну с помощью горизонтального маятника:  

-  потеря снаряжения – 30 сек  

- срыв, падение с бревна – 2 мин  

- Двое на бревне – 1 мин 

1.6. Спуск с торможением:  

- двое на этапе – 1 мин  

- опасное падение - 2 мин  

- выезд за ограничение (торможение не зафиксировано) – 30 сек  



- торможение раньше границы этапа -  30 сек  

- безопасное падение – 15 сек  

1.7. Подача сигналов бедствия жестами: 

- неверный ответ одного участника – 15 сек 

1.8. Определение предмета по азимуту: 

- неверный ответ – 3 минуты.  

1.9. Действия при взрыве  

- падение не в нужном направлении – 30 сек  

- неправильное положение тела, не защищены уши, голова, разведены ноги  – по 

30 сек 

1.10. Стрельба:  

- не поражена одна мишень  - 15 сек 

небрежное обращение с оружием – 1 мин 

нарушение правил безопасности – 3 мин         

1.11.   Доврачебная помощь:  

- неверный ответ – 2 мин  

- неверное использование медикамента – 1 мин  

 при иммобилизации:         

- неправильный выбор места наложения жгута – 1 мин 

- не зафиксирована шина –  30 сек      

- не вложена пояснительная  записка - 30 сек 

- неосторожное обращение с конечностью  пострадавшего при наложении шины – 

1 мин 

1.12. Транспортировка пострадавшего (старшая группа):  

- волокуши не на основе лыж — 3 мин  

- неправильное положение пострадавшего – 30 сек 

- пострадавший не зафиксирован на волокушах – 2,5 мин  

- волокуши не выдержали эксплуатации – 2,5 мин  

- небрежное отношение к пострадавшему – 30 сек  

1.13. Ориентирование на маркированной трассе: 

- отметка до 2 мм от точки КП – не судится; 

- отметка более 2 мм от точки КП – 1 минута за каждый мм 

- ошибка более 5 мм – 5 минут; 

- лишний прокол – 1 минута; 

- отсутствие прокола или карандашной отметки – снятие с этапа; 

- потеря карты – снятие с этапа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Спортивный туризм, дистанция «пешеходная» 

Общие условия  дистанции «пешеходная» 

Команда состоит из шести человек (не менее двух девушек).  

- Дистанция  промаркирована. 

- Прохождение дистанции индивидуальное.  

- Дистанция, КЛ, ОЗ этапов промаркированы – обозначены волчатником и 

линиями синего цвета.  

- Обратное движение по этапу разрешено, по дистанции запрещено. 

- При прохождении дистанции все технические приемы выполняются в 

соответствии с "Регламентом…».  

- Штрафная система оценки нарушений – по п. 6.2. «Регламента…» - «стоп - 

участник».  

- Обязательное личное снаряжение: рабочие рукавицы или перчатки по п. 3.6.1. 

Остальное личное снаряжение предоставляется судейской бригадой. 

Предстартовая проверка за 3 мин до старта (проверяется наличие и правильность 

одевания снаряжения, при обнаружении недостатки должны быть устранены).            

Программа соревнований 
 Дистанция пешеходная, 2 класс - для возрастных групп: 

– мальчики-девочки -12-13 лет, (см. Приложение 3.1.)  

 - юниоры-юниорки - 14-15 лет, (см. Приложение 3.2.). 

Дистанция пешеходная, 3 класс - для возрастной  группы: 

- юноши-девушки - 16-18 лет, (см. Приложение 3.3.). 

7. Определение результатов 

Победитель в каждой возрастной группе определяется отдельно среди 

мальчиков и девочек по лучшему времени прохождения дистанции.  

Результат команды определяется по сумме времени прохождения дистанции 

четырех лучших участников (не менее одной девушки).  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Класс дистанции – 2,3  Район проведения: г. Карпинск 

Количество этапов – 4-6  

Контрольное время дистанции – 30 мин  

Место проведения: ул. Малышева, 2  

Дата старта: 20 февраля 2017 г.  

Длина дистанции – 150м -700м 

Максимальный перепад высот – 4 м.  

Время старта: 14:00  

Стартовый интервал – согласно 

стартовому протоколу  по мере 

освобождения дистанции 



Приложение 3.1. 

 

Перечень этапов, параметры, оборудование и условия их прохождения 

Параметры Оборудование Действие Схема 

Старт. Расстояние до этапа №1 – 140 метров  (круг вокруг здания)     

Этап №1. Параллельные перила.     КВ на этапе – 2 мин 
Длина этапа-

8м  

Длина ОЗ-5 м  

ИС-БЗ  

ЦС-БЗ  

ОЗ-КЛ 

 

Судейские 

перила 

 

Переправа по  

п.7.8. 

 

 

 
 

Расстояние до этапов № 2,3 –40 метров             

Этапы № 2, 3. Блок этапов «Подъем-спуск» КВ на этапе – 4 мин 

длина блока 

этапов – 5+5 

м.; 

 крутизна 

склона 45  

град.  

ОЗ-3 м 

ОЗ - КЛ 

Судейские 

перила  

 

 

  Подъем по 

п.7.10. 

Обязательная 

постановка на 

самостраховку на 

ТО до начала 

любых действий 

на этапе «Спуск».    

Спуск по п. 

7.12.  

 

 

 
Этап №. 4. Маятник     

Длина этапа – 

5 м 

Длина ОЗ- 3 м  

ИС-БЗ  

ЦС-БЗ  

ОЗ-КЛ 

 

Судейские 

вертикальные 

перила 

 

 

 

 

 

Действие по п. 

7.15. 

 

 

 

 

 

 
Этап № 5. Переправа по бревну 
Длина этапа – 

7м 

Длина ОЗ-4 м  

ИС-БЗ  

ЦС-БЗ  

ОЗ-КЛ 

 Судейские 

перила 

Движение по 

п.7.8.1  

 

         
 

Финиш. 

 



Приложение 3.2.  
Перечень этапов, параметры, оборудование и условия их прохождения 

Параметры Оборудование Действие Схема 

Старт. Расстояние до этапа №1 – 140 метров.    (круг вокруг здания)         

Этап №1. Параллельные перила.     КВ на этапе – 2 мин 
Длина этапа-8м  

Длина ОЗ-5 м  

ИС-БЗ  

ЦС-БЗ  

ОЗ-КЛ 

 

Судейские 

перила,  

 
Переправа по  

п.7.8.  

 

  

Расстояние до этапов № 2,3 –40 метров    

Этапы № 2, 3. Блок этапов «Подъем-спуск» КВ на этапе – 4 мин 

длина блока 

этапов – 5+4 

м.; 

 крутизна 

склона 

подъём 45 гр. 

Спуск 90 гр.   

ОЗ-3 м 

ОЗ - КЛ 

Судейские перила  

 

 

  Подъем и спуск 

по п. 7.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Расстояние до этапа № 5 – 20 метров   

 Этап № 4. Переправа по бревну 
Длина этапа – 7м 

Длина ОЗ-4 м  

ИС-БЗ  

ЦС-БЗ  

ОЗ-КЛ 

Судейские 

перила 

 Действие по п. 

7.14. 

         
 

Расстояние до этапа № 4 – 10 метров   

Этап № 5. Навесная переправа   

 КВ на этапе – 4 мин 
Длина этапа-24 

м  

Длина ОЗ- 20 м  

ИС-БЗ  

ЦС-БЗ  

ОЗ-КЛ 

Судейские  

перила    

Действия по п. 7.9. 

 
 

Финиш. 

 



Приложение 3.3. 

Перечень этапов, параметры, оборудование и условия их прохождения 

Параметры Оборудование Действие Схема 

Старт. Расстояние до этапа №1 – 140 метров ( круг вокруг  здания)             

Этап №1. Параллельные перила.     КВ на этапе – 2 мин 
Длина этапа-8м  

Длина ОЗ-5 м  

ИС-БЗ  

ЦС-БЗ  

ОЗ-КЛ 

 

Судейские 

перила.  

Переправа по  

п.7.8.  

 

 

 
Расстояние до этапов № 2,3 –140 метров   (круг вокруг  здания)           

Этапы № 2, 3. Блок этапов «Подъем-спуск» КВ на этапе – 4 мин 

длина блока 

этапов – 5+5 м.; 

 крутизна склона 

подъём 45 гр.  

Спуск 90 гр.  

ОЗ-5+4 м 

ОЗ – КЛ 

 

 Судейские 

перила на 

подъеме 

ИС спуска-ТО1 

   
 

 Действия  по 

п. 7.10 

Организация 

перил по п.7.6. 

 

 
  

 

 
 

Расстояние до этапа № 5 – 140 метров  (круг вокруг  здания)        

 Этап № 4. Переправа по бревну 

 
Длина этапа – 

7м 

Длина ОЗ-4 м  

ИС-БЗ  

ЦС-БЗ  

ОЗ-КЛ 

 

 

 

 

 

 На ИС – ТО1 

заглушенный 

судейский 

карабин 

Организация 

перил по п.7.6. 

Действие по п. 

7.14. 

 

  
    

 

Расстояние до этапа № 4 – 140 метров  (круг вокруг  здания)            

Этап № 5. Навесная переправа   

 КВ на этапе – 4 мин 
Длина этапа-18 м  

Длина ОЗ- 14 м  

ИС-БЗ  

ЦС-БЗ  

ОЗ-КЛ 

Судейские  

перила    

Передвижение по 

перилам по п. 7.9. 

 
 

    



Расстояние до этапа № 6 – 140 метров  (круг вокруг  здания)            

 Этап № 6. Маятник 
Длина этапа – 5 м 

Длина ОЗ- 3 м  

ИС-БЗ  

ЦС-БЗ  

ОЗ-КЛ 

 

 

 

 

Судейские 

вертикальные 

перила 

Действие по п. 

7.15. 

 
 

Финиш. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение 3.4. 

Сигналы бедствия, передаваемые жестами 

 
 

№ Значение сигнала Способ выполнения 

1.  

Находимся на месте, 

двигаться не можем, имеются 

пострадавшие, нужен врач 

Лежащая фигура человека лицом вниз 

2.  Нужны продукты и вода Сидящая на корточках фигура человека 

3.  
Покажите наиболее лёгкий и 

безопасный путь движения 

Сидящая на корточках фигура человека с вытянутыми вперёд 

руками на уровне плеч 

4.  Идём в этом направлении 
Стоящая в полный рост фигура человека, руки вытянуты 

вперёд на уровне плеч в направлении движения. 

5.  
Здесь можно совершить 

посадку 

Стоящая в полный рост фигура человека, обе руки подняты 

вверх, разведены несколько в стороны. 

6.  
Здесь садиться нельзя, 

опасно. 

Стоящая в полный рост фигура человека, одна рука поднята 

вверх и несколько отведена в сторону, другая рука отпущена 

вниз вдоль и также отведена несколько в сторону, как бы 

образуя букву N – «нет» 

7.  
Вас не понял, повторите 

сигнал 

Стоящая в полный рост фигура человека, руки подняты вверх 

и сложены крестообразно 

8.  Вас понял, выполняю 

Стоящая в полный рост фигура человека, правая рука на 

уровне плеча вытянута в сторону, левая опущена вниз вдоль 

туловища. 

9.  Требуется карта и компас. 
Стоящая в полный рост фигура человека, руки опущены вниз 

вдоль туловища. 

10.  

Утеряно, пришло в негодность 

специальное снаряжение 

(верёвки, крючья, карабины и 

т.д.) 

Стоящая в полный рост фигура человека, обе руки на уровне 

плеч, вытянуты в стороны 

11.  Нужны медикаменты 
Стоящая в полный рост фигура человека, одна из рук на 

уровне плеч вытянута вперёд 

12.  
Нужна радиостанция, питание 

к ней 

Стоящая в полный рост фигура человека, руки опущены вниз 

и сложены крестообразно впереди туловища. 
 


